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AQUA SANUS

DIE WELLNESS- UND BEAUTY-ABTEILUNG IM STUBAIER HOF

Tue deinem Korper Gutes, damit die Seele Lust hat, darin zu wohnen.
Wir schenken lhnen ein Lacheln des Wohlbefindens und setzen dabei auf die

Kraft der Natur von Wasser und Wdarme, Kréutern und Massagetechniken.

In unserer Wellness- und Beauty-Abteilung ,Aqua sanus” erwartet Sie ein
umfangreiches und exklusives Angebot an Massagen, Gesundheitsanwendungen

und Entspannungsbddern. Alles individuell auf Ihre Bedirfnisse abgestimmt.

Lassen Sie sich von erfahrenen Hénden in stimmiger Atmosphdre verwdhnen.

Unterstitzt von speziell ausgewdhlten Top-Produkten.

GCERTRAUD
f THALGO) GRUBER  celcosmet  +cellmen

legen Sie lhre Schénheit und Ihr Wohlbefinden entspannt in unsere Hénde.

FAMILIE DEUTSCHMANN
und das BEAUTY- UND WELLNESS-VERWOHNTEAM
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CHRYSTAL. KRAFT DER ALPEN.

TIROLER NATURPRODUKTE

FUR UNSERE CHRYSTAL-ANWENDUNGEN WERDEN
ZU 100 % NATURREINE PRODUKTE VERWENDET:

CHRYSTAL
Berg.Kraft.

= Arnika besitzt eine hohe Tiefenwirkung,
erfrischt und belebt, steigert die Leistungs-
fahigkeit und hilft bei der Muskelregene-

ration.

= Murmeld| — ist das natirliche Kortison der
Alpen. Unibertroffen bei Gelenks- und
Muskelproblemen durch seine entzin-
dungshemmende Wirkung.

= Johanniskrautdl — besitzt zusammen-
ziehende Eigenschaften, bei aller Art von
Hautkrankheiten sehr bewdhrt, aber auch

ein einzigartiges ,Nervenmittel”.

= Zirbenkieferél — hat besonders positive
Auswirkungen auf den Kreislouf, das Schlaf-

befinden und die vegetative Regulation.

= Tiroler Gebirgshonig — fir jeden Hauttyp
geeignet, wirkt glattend und , repariert” die
Haut.

= Propolis — gehort zu den wirksamsten
natiirlichen Antibiotika, da Bakterien
und Viren gegen die Propoliswirkstoffe

keine Resistenz entwickeln kénnen.

Aus all den unibertrefflichen und wohlbrin-
genden Naturprodukten unserer Bergwelt

wurde die Produkilinie Chrystal entwickelt.

Die auBergewshnliche Qualitat und Heil-
wirkung der Chrystal-Produkte beruht da-
rauf, dass fir deren Herstellung ausschlieB-
Wild-

lich Rohstoffe aus kontrollierter

wuchssammlung verwendet werden.

Diese nafirlichen Rohstoffe werden von
kundigen Menschen sorgfaltig per Hand
geerntet, schonend durch die Kraft der
Sonne getrocknet und ohne jegliche che-
mische Zusatzstoffe zu einzigartigen
Chrysfo|—PHegeprodukien mit hervorragen-

der natirlicher Wirkung verarbeitet.




MASSAGEN

KLASSISCHE GANZKORPERMASSAGEN

Zur Llockerung der Muskulatur und Lésung von Verspan-
nungen mit neutralem Kérperdl und mit mittleren Druck
aqusgefihrt.

Mit Murmels!

Férdert die Durchblutung, regeneriert die Hautzellen, I5st
Muskelverkrampfungen und stérkt das Immunsystem.
Mit Arnikas!

Erhht die Durchblutung, wirkt kihlend, steigert die
Leistungsféhigkeit und hilft bei Muskelregeneration.
Mit Johanniskrauts|

Wirkt beruhigend, hilft bei Erschépfung, Schlaflosig-
keit, nervésen Beschwerden.

Teilkérpermassage 25 Min. ............... € 29,-
Ganzkdrpermassage 50 Min. ............ €49,-

SPORT-VITALMASSAGE

Eine ideale Massage vor oder nach dem Sport. Mit
einem Spezialé| und Wickeln fir die Gelenke werden
genau die etwas beanspruchten Muskeln behandelt. So-
mit flieBt das Laktat besser ab und der Muskel regene-
riert sich schneller.

Mit Spezialdl oder Kréuterlotion

50 Min. oo €53,
Mit zusdatzlichen Wickeln fir die Gelenke
55 Min. oo € 65,-

CHRYSTAL-VITALMASSAGE

Ganzkérpermassage mit reinem Murmelél. Das Mur-
meld| enthdlt kérpereigenes Kortison und empfiehlf sich
bei Rheuma, Hexenschuss und Gelenksproblemen. Es
wirkt entzindungshemmend, schmerzlindernd und
verspannungslésend. Nach der Massage werden
Riicken und Gelenke mit Murmelélwickeln versehen.

Ganzkdrpermassage mit Wickeln
60 Min. ..o €75,-

BELEBENDES FUSSBAD & MASSAGE

Belebendes KréuterfuBBbad mit einer anschlieBenden
stimulierenden FuBmassage mit verschiedenen Chrystal-
Cremen.

25 Min. o € 29,-

KLASSISCHE GESICHTS-MASSAGE

Diese Massage mit den Wirkstoffen des Honigs
entspannt das Gesicht und reflekiorisch den ganzen
Kérper, verbessert die Durchblutung, kléirt und strafft
die Haut und stéirkt die mimische Muskulatur.

25 Min. € 32,-

BEAUTY



MASSAGEN

BAUCH-BRUST-MASSAGE
Verdauungs- und durchblutungsférdernd, entspannend,

[6st Verkrampfungen auch bei Menstruationsbeschwer-
den, Straffung des Bindegewebes im Bauch und Brust-
bereich. Mit der beruhigenden Chrystallohanniskraut-
Massagemilch wird auf achtsame, respekt- und

liebevolle VWeise dlie Brust und der Bauch massiert.

25 Min. Lo € 29,-

FUSSREFLEXZONEN-MASSAGE

Mit vorangehendem KréuterfuBbad. Unser Kérper spie-
gelt sich in Form von Nervenpunkten auf unseren Fuf3-
sohlen wider. Mit gezielt eingesetztem Druck und krei-
senden Bewegungen kénnen diese Punkte zur Reiz-
weiterleitung stimuliert werden. Dadurch lassen sich
oftmals Vorgéinge im Kérper aktivieren und Kérperfunk-
tionen regulieren.

40 Min. Lo €45,-
25 Min. oo €31,-

KOMBI-MASSAGE

Uber die Reflexzonen der FiiBe wird der gesamte Kér-
per angesprochen und die nachfolgende Rickenmas-
sage rundet die Entspannung noch ab. Ideal auch nach
dem Sport.

50 Min. ... €53~

BEAUTY
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SPEZIALMASSAGEN

KORPER, GEIST UND SEELE IM EINKLANG.

ENTSPANNUNGSMASSAGE
+LA VIE EN ROSE”
Sich von Kopf bis Fu3 erholen und die gesamie Musku-

latur lockern. Die Entspannungsmassage sorgt fiir innere
Balance und Wohlbefinden.

25 Min. coovoeoeeeeeeeeeeeee . €31,~
50 MiN. oo €53,-
WELLNESSMASSAGE

,BLOTENZAUBER”

Sich einfach zuriicklehnen und zarten Blitenduft genie-
Ben. Ein ganz besonderes Erlebnis fiir die Sinne erwar-
fet Sie.

25 Min. oo €31,-
50 Min. ... €53,-

ANTI-STRESS-MASSAGE

,BODYFIT”

Den Alltagsstress véllig hinter sich lassen. Sich wieder fit
und vital fihlen. Kérper und Geist erholen und neue Krcif-
te sammeln.

25 Min. oo €31,-
50 Min. oo €53,-

-

WELLNESS-STEINE ,HOT STONES”

Die durch ein Wasserbad erwdrmten Basalt-Steine
werden auf spezielle Energiepunkte des Kérpers
gelegt und mit einem Massage-Ol eingerieben. Die
Weérme wirkt muskelentspannend, kann Stress,
Nervositdt und Verspannungen abbauen und Iésen.
Der Stoffwechsel wird stimuliert und die Entgiftung und
Entschlackung des Kérpers werden angeregt.
Teilkérperbehandlung 50 Min. ........... € 65,-

Ganzksrperbehandlung 75 Min. ........ €85,

FUR UNSERE KIDS

SCHOKOTRAUM

ODER FRUCHTETRAUM

Die gewdnschfen Zonen werden mit warmen dthe-
rischen Olen durch fachgerechte Hcinde mit tiefgrei-
fendem Effekt entspannend massiert.

15 Min. Lo €15~
30 Min. oo €30,-
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EINZELBEHANDLUNGEN

KORPER, GEIST UND SEELE IM EINKLANG.

MANIKURE & PEDIKURE Brauen facionieren ........................ € 7-
Manikiire ohne Lack ....................... €28, Make-up fiir den Tag oder Abend ..... €16,-

Lackieren .......coooeeeeeieiiieeeiiieiin. € 3,-
) SANFTE HAARENTFERNUNG
French lackieren ..........coccoiiiiiii. € 7, Brysrlatitern i W
Paraffinbad fir die Hénde ............... €25, B oo e € 8-
Wellnessmanikire Kinn € 8-
mit Peeling, Packung und Massage ... € 40,- ’
Beine bis Knie .......cccooviviiiiini. € 33,
Medizinische Pedikire ohne Lack ..... €35,
Beine komplett ..............ccciiii €45,-
Lacki€ren ......ooeeeeeeeieiiieeeieain € 3,
Achseln oder Bikinizone .................. €17,-
Wellnesspedikiire ) ;
mit Packung und Massage ............... €45, Ricken beim Mann ........................ €33,-
FUR SCHONE AUGEN(BLICKE)
EXTRAS
Augenbraven férben ... € 9- Ergéinzend zur Gesichtsbehandlung
Wimpern farben ............................ €11, Auf den Hauttyp abgestimmte Ampulle oder

Braven & Wimpern farben .............. €18, Effektmaske-Pflegepackung ab .......... €10,
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GESICHTSBEHANDLUNGEN

FUOR SIE & IHN

W E L SHEARROUNTE = T s TN S

KLASSISCHE GESICHTSBEHANDLUNG

Hautanalyse
Reinigung
Peeling
Kréuterdampf
Tiefenreinigung
Maske
Abschlusspflege

60 Min. ..o € 60,-

GESICHTS-VERWOHNBEHANDLUNG

Hautanalyse

Reinigung und Peeling
Kréuterdampf

Korrektur der Augenbrauen
Tiefenreinigung

Massage

Maske oder Packung

90 Min. oo €85~

'q

| Selle

BEAUTY-FULLSERVICE

Verwéhnen von Kopf bis FuB.

Klassische Gesichtsbehandlung mit Ampulle, Hand-
und FuBbehandlung (mit Peeling und Packung).

TO0O Min. ..o €95,-

BEAUTY
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GESICHTSBEHANDLUNGEN
cellcosmet =+ cellmen

Switzeriand

CELLULAR ANTI-AGE DE LUXE
MIT VITACELL AMPULLE

Revitalisierende Intensivbehandlung mit aktiv stabilisie-
renden bio-integralen Zellen. Ein echter ,Munterma-
cher” fir die Haut mit Repair-Wirkung. Fir jeden Haut-
typ geeignet. Hautanalyse, Reinigung, Zwei-Phasen-
peeling, Aktivator-Gel, Vitacell Ampulle, Gesichts-
massage, Occlusiv-Maske, Abschlusspflege und
Beratung.

90 Min. ..oooiiiiiiii € 115~

HYDRA-LIFT PURE GESICHTSBEHANDLUNG
MIT ELASTO-COLLAGE

Intensivbehandlung mit spektakuldrer Sofortwirkung fiir
eine bessere Feuchtigkeitsversorgung der Haut und
gleichzeitiger Straffung fiir einen strahlenden Teint.
Wahrend der Einwirkzeit der Maske erhalten Sie eine
Handpflege mit kleiner Massage.

80 Min. ... € 98-

POWERFULL-ANTISTRESS-
GESICHTSBEHANDLUNG

Hydratisieren, Mattieren und Entspannen fir ein
frisches, strahlendes Hautbild. Unsere Empfehlung
nach einem anstrengenden Tag, vor einem Anlass oder
zur Entspannung mal zwischendurch. Eliminiert Span-
nungsgefihl, mildert Midigkeitserscheinungen, be-
wahrt den optimalen, natirlichen Feuchtigkeitspegel
und sorgt fiir entspannte Gesichtszige.

60 Min. ..o € 80,

QUICK MAGIC SKIN

MIT PRECIOUS-MASKE

Mit dieser Behandlung erhalten Sie eine sofortige Be-
ruhigung bei reakiiver, sensibler Haut sowie infensive
Lleuchtkraft, feines Hautbild und Hautverdichtung.
100 % natiirlich mit diversen Tonerden, Kombucha-Pilz
und Edelweiflextrakt. Fiir jedes Alter, alle Hauttypen,
speziell auch als Aknebehandlung zu empfehlen.

55 Min. € 65-

STUBAIER HOF



STIFTS-BIER-KOSMETIK

sti

REINSTE BIER-COSMETIQUE

Stifts Reinste Bier-Kosmetik mit unvergleichlichen natiirlichen Anti-Aging-Substanzen. Die Basis aller Produkte aus
dem Hause Stifts ist Biopir — ein in schonender Manufactur hergestelltes Extrakt der Bierhefe aus dem Brauprozess
von hochwertigem Getreide, das zu vollkommen naturreinen Pflegeprodukten verarbeitet wird. Mit einer uner-
reichten Vielfalt an natirlichen Vitaminen des B-Komplexes, reichlich Biotin, Niacin, Aminoséuren sowie

wichtigen Mineralstoffen und Spurenelementen.

ANTI-AGING GESICHTS- UND
DEKOLLETE-BEHANDLUNG

Sanfte Cesichts-Reinigung mit hautpflegenden und
schiitzenden Inhaltsstoffen wie Fravenmantel, Biotin
und Milch.

Creme-Peeling aus Bierhefe, Milch und Dinkel. Die
Haut wird seidenweich und erhdlt einen strahlenden
Teint.

Bedampfen (Vapozone usw.) mit einer Kréuter-
mischung aus dem Hause Chrystal.

Ausreinigen.

Biopir-Gesichtswasser duftet herrlich nach Zitrus —
reinigt, kihlt und pflegt lhre Haut.
Biopir-Gesichtsmaske mit den Wirkstoffen der
Kamille, Bierhefe und Milch, nimmt Irritationen und
versorgt lhre Haut mit Feuchtigkeit.

Cesichts- und Dekolletémassage mit Biopirlotion.
Ein vitalisierendes Fluidum mit natirlichen Anti-Aging-
Substanzen und Malz-Extrakt, das der Haut lhre
Strahlkraft zuriickgibt.

Biopir-Pflegecreme, eine zellregenerierende und
feuchtigkeitsspendende Energiequelle mif natirlichem
Biotin.

Wir empfehlen die reichhaltige Biopir-Pflegecreme
und Biopir-Nachtcreme als Kur fir ca. 3 Wochen.
AnschlieBend mit der Biopir-lotion weiterpflegen.
Ihre Haut wird strahlend schén, frisch und geschmei-
dig und verleiht lhnen ein jugendliches Aussehen.

60 Min. ..o €58,-

BIOPIR 2-TAGES-PAKET
1x BiopirMilchbad
Ix Gesichtsbehandlung (siehe Text links)
Ix Spezialmassage — Nacken, Arme und Hcinde mit
Biopir-Lotion und Kopfmassage
1x Regenerations-Salzwickel (Sofipack)
Ix Klassische Massage mit Biopirlotion unter Ein-
bezug der lymphen — Hals, Bauch und Leisten.

220 Min. ... € 221,-

BIOPIR-MILCHBAD FUR SIE

Ein unvergleichliches Badeerlebnis mit natirlichen Anti-
Aging-Substanzen. Eine wahre Schatztruhe mit einer
unerreichten Vielfalt an natirlichen Vitaminen des
B-Komplexes, unentbehrlichen AminosGuren sowie
wichtigen Mineralstoffen und Spurenelementen mit
dem frischen Zitrusduft der Litsea. Wirkt regenerierend
und riickfettend. Im Anschluss empfehlen wir eine vita-
lisierende Biopir-lotion-Massage.

20 Min. cooiiieii e € 27,-
Die Stifts-Naturprodukte

erhalten Sie direkt
bei uns im Hotel.

Biopir-Pflegecreme

fir Gesicht und Korper
Zellregenerierende und
feuchtigkeitsspendende
Energiequelle mit
natirlichem Biotin.

| \aliflb
‘ stifts

Biopir-Lotion
Vitalisierendes Fluidum mit
natirlichen Anti-Aging-Sub-
stanzen und Malz-Extrakt.

BEAUTY
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KORPERBEHANDLUNGEN

DEM KORPER NEUE SPANNKRAFT SCHENKEN.

OL-MEERSALZ-GANZKORPERPEELING

Reines Totes Meersalz in Kombination mit naturreinen
Olen ist Pflege pur fir Ihre Haut. Durch die groben
Salzkristalle wird Ihre Haut durchblutet und von abge-
tragenen Hautschiippchen befreit. Empfohlen vor je-
der anderen Behandlung sowie als Ausgleich bei

Stress, Schuppenflechte und sehr trockener Haut.

20 Min. Lo € 29,-

THALASSO-ALGEN-KORPERBEHANDLUNG
Spezielle Kérperpackung mit Algen aus der Bretagne.
Die Alge, bekannt durch ihren hohen Gehalt an Mi-
neralstoffen und Spurenelementen, wirkt stark minera-
lisierend, feuchtigkeitsspendend, entschlackend und
gleichzeitig beruhigend auf die Kérperhaut. Die idea-
le Behandlung bei Neigung zu Allergien, Hautirritati-
onen und frockener Haut. Nach der Packung erhalten
Sie noch ein wohlivendes Aromabad.

75 Min. L €75,-

- -
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CELLULITE-BEHANDLUNG

Eine hochwirksame Entschlackungsmassage [6st Schla-
ckenstoffe sowie Verklebungen im Gewebe. Anschlie-
Bend erhalten Sie ein typengerechtes Vollbad, eine
Packung oder einen Wickel, welche die Behandlung
mit sichtbarem Effekt abrunden.

90 Min. oo €92,-

BLITZ-CELLULITE-BEHANDLUNG

Tiefenmassage und Wickel. Auf Ihre Problemzonen
abgestimmt sorgen sie fir einen Schnelleffekt und fir
ein sichtbar glatteres Hautbild.

60 Min. ... €65~

SONNE & LICHT

SOLARIUM
Urlaubsfeeling das ganze Jahr.

1 Minze 15 Min. ......ooooiiiiiiiinn. € 7~

BEAUTY
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KORPERBEHANDLUNGEN

cellcosmet T+ cellmen

SWITZENENC

FUR SIE & IHN
CREME-KORPER-PEELING ,LUXUS”

Mit einzigartigem Komplex aus Pflanzenélen, dthe-
rischen Olen, Meeres- und Pflanzenwirkstoffen. Fiir alle
Hauttypen, insbesondere fir trockene, schuppige Haut
sowie als Vorbereitung fir nachfolgende Behandlungen.
Aktiviert die Zellerneuverung, gléttet und macht lhre Haut
weich und geschmeidig.

20 Min. oo € 35,-

RELAX-RUCKENBEHANDLUNG

Ideal nach dem Sport sowie jeglicher Art von Muskel-
verspannungen und Uberbeanspruchung (z.B. Muskek
kater). Entgiffend, entwdssernd und entspannend.
Creme-Peeling, Riickenmassage mit Relaxdl und wir-
mende Schlammpackung mit Meereswirkstoffen.

55 Min. ... € 65,-

ZIRKULATIONSBEHANDLUNG
BEI SCHWEREN UND MUDEN BEINEN

Unsere spezielle Empfehlung nach einem Sporttag, Zir-
kulationsproblemen und deren oft begleitenden Was-
sereinlagerungen. Férdert die Wirkung der lymphdrai-
nage, wirkt abschwellend, Langzeitwirkung! Kérper-
peeling, drainierende Beinmassage und modellierende
Zirkulationsmaske, Einzelbehandlung.

Q0 Min. ..o € 98,-

FUR SIE
ANTI-CELLULITE-BEHANDLUNG

Die Einzigartigkeit und die optimale Konzentration der
Aktivstoffe sorgen fir maximalen Effekt.

= Drainiert und entlastet das Gewebe

= Beseitigt sichtbare Celluliteknétchen (Orangenhaut)
= Strafft das Hautrelief, néhrt und gldttet
Kérperpeeling, Anti-Cellulite-Massage,
Modelliermaske

Q0 Min. oo € 98,-
60 Min. ohne Kérperpeeling............. € 75,-

CELLCOSMET ,WONDBRA" BUSTE
STRAFFUNGSBEHANDLUNG

Mit Sofortwirkung.

= Kompakt gestraffte Kontur der Biiste

= Schéneres Dekolleté

Peeling, drainierende Massage,
Biistenstraffungsmaske

50 Min. ... € 68,-

BEAUTY
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KORPERPACKUNGEN

SPEZIALBEHANDLUNGEN

Erleben Sie ein Héchstmaf3 an Entspannung,

Pflege und Wohlbefinden.

Nach dem Auftragen wertvoller Essenzen werden Sie
behutsam eingepackt und in die Schwebeliege ge-
bettet. Uber feinsten Dampf von unten spiiren Sie woh-
lige, leicht ansteigende Wdrme, Sie kommen mit die-
sem jedoch nicht in Beriihrung. Eine wahre Wohltat
fiir die Sinne und den gesamien Kérper. Daver der
Packung zwischen 25 und 45 Minuten.

FEUCHTIGKEITSSPENDENDE
PFLEGEPACKUNG

OL-CREME-PACKUNG
Das Schénheitsbad der besonders duftenden Art.
ca.25-45Min. ..o €35,-

ENTSCHLACKUNGSPACKUNG

KRAUTERGARTEN-NATUR-PACKUNG
Wirkt entgiftend, entwdissernd sowie gewebestcirkend,
stimuliert die Fettverbrennung und férdert die Durchblu-
fung.

ca. 25 -45Min. .o €45,

IN UNSERER VITALIS SCHWEBELIEGE

REGENERATIONS- & ANTI-AGING-
KORPERPACKUNG

Inhaltsstoffe: Dinkelmehl, Olivenél, Bienenwachs,
Bierhefe-Biotin, Johanniskrautextrakt, Wollwachsfett,
Wasser, Rosengeranie, Muskatellersalbei, Alkohol.
Wirkung: kann Zellen regenerieren, Cellulifis redu-
Zzieren, ist durchblutungsférdernd, straffend und wirkt
hormonell ausgleichend.

60 Min. ... €72-

UNSERE EMPFEHLUNG:

Ein vorangehendes Kérperpeeling, sowie eine anschlie-
Bende Massage runden Ihr Wohlfihlprogramm ab.

BEAUTY



Packungen basieren auf Wérme und hochwertigen
Néhrstoffen, welche die Haut optimal versorgen. Zu-
saizlich wirken die Packungen durchblutungsférdernd,
entgiften Ihren Kérper, schenken neve Spannkraft und
Energie. Die Muskulatur wird wahrend des Prozesses
wohltuend entspannt.

SPORT- & VITALPACKUNG

Inhaltsstoffe: Dinkelmehl, Olivendl, Bienenwachs,
Murmelsl, Enzianwurzelextrakt, Wollwachsfett, Pfeffer-
minzol, Alkohol.

Wirkung: durchblutungsférdernd, verspannungs- und
krampflésend, stoffwechselanregend.

60 Min. .o €72~

PACKUNGEN

ENTSCHLACKUNGS-PACKUNG
Inhaltsstoffe: Dinkelmehl, Olivenél, Bienenwachs,
Birkenbldtterextrakt, VWasser, Wollwachsfett, Wachol-
der, Orangendl;

Wirkung: entschlackend, entgiftend und entwdssernd,
gewebestdrkend, stimuliert die Fettverbrennung und

férdert die Durchblutung.
60 Min. ..o €65,-




WICKEL

Wickel sind ein wichtiger Bestandteil der Hautpflege,
die bei konsequenter Durchfiihrung den Kérper entsciu-
ern, entgiften und entschlacken, was fir eine
erfolgreiche Cellulite-Behandlung die Grundlage
schafft. Die warmen Salzwickel dienen zum Entschla-
cken und Regenerieren. Die anschlieBende Einreibung
mit Chrystal-Massagemilch gibt dem Kérper die ent-
zogene Feuchtigkeit zuriick.

ENTSCHLACKUNGS-SALZWICKEL

Inhaltsstoffe: Salz, Honig, Birkenblétter, VWacholder,
Orangendl.

Wirkung: entschlackend, entgiftend, entwdissernd,
stcirkt das Bindegewebe, durchblutungsférdernd, regt
den Stoffwechsel an.

60 Min. ..o €72~

VITAL-SALZWICKEL

Inhaltsstoffe: Salz, Honig, Enzianwurzelextrakt und
Ringelblumen.

Wirkung: durchblutungsférdernd, I6st Verspannungen
und Verkrampfungen, stérkt das Immunsystem, entziin-
dungshemmend, zellregenerierend.

60 Min. ... €72,

ANTI-AGING-SALZWICKEL

Inhaltsstoffe: Salz, Honig, Zirbe, Bierhefe-Biotin und
Johanniskraut.

Wirkung: stimmungsaufhellend, zellregenerierend,
hautpflegend, stoffwechselanregend, gewebestér-

kend.
60 Min. oo €72,-

FRIGGI-WICKEL

Inhaltsstoffe: Algen, Kampfer und Menthol.

Wirkung: stark kiihlend, unterstiitzt die Fettverbrennung
bei Cellulite und Reiterhosen, wirkt lindernd bei Besen-
reiBern, Krampfadern, miiden und schweren Beinen.

45 Min. .o €45,-

ALGEN-MEERSALZWICKEL

Inhaltsstoffe: Salz aus dem Toten Meer.

Wirkung: sanft entstauender, gleichzeitig straffender
Wohlfihlwickel zum Entspannen.

A5 Min. oo €45,

STRAFFUNGS-WICKEL

Inhaltsstoffe: Ginko, Echinacea und Ginseng.
Wirkung: férdert die Durchblutung, regt den Zellstoff-
wechsel an und strafft gleichzeitig das Gewebe.

45 Min. .. €45,-



PAKETE -

ZIRBENHARMONIE

1x Honig-Zirbenbad mit Zirbenrosen und natiirlichen
bioaktiven Essenzen. Wirkt hervorragend bei starkem
Muskelkater, regeneriert den Kérper und das vege-
tative Nervensystem (durch die dtherischen Ole der
Zirbe-limoson!). Die Inhaltsstoffe des Honigs wirken
leicht antibakteriell, gldttend und feuchtigkeitsregu-
lierend fir die Haut.

Ix 10 Minuten Ruhen mit einem Vitamindrink

1x Rickenmassage

60 Min. oo € 64,-

BERG & VITAL
1x KréuterfuBbad in Kombination mit FuBmassage
(Murmel-Pflegecreme)

1x Vitalisierende Riickenmassage (MurmelMassaged|)
unter Einbeziehung von warmen Basalt-Steinen

Ix Nachruhe im benachbarten Ruhebereich

75 Min. €79,-

BERG & KRAFT

Ix Krauterwhirlbad fiir ,Zwei”

Ix Glas Prosecco und Friichteteller nach Saison
Ix Rickenmassage mit Arikalotion
I

x Give-Away-Geschenk
Packagepreis .........cccooiiiiiiiiiiiiil €99,-

ZEIT FUR UNS
I1x Aromawhirlbad fir ,Zwei”
Ix Glas Prosecco und Friichteteller nach Saison
Ix kleine Verwshngesichtsbehandlung fir die Dame
I

x Anfistress-Riickenmassage fir den Herren

Packagepreis ........ooooeeeeirioieciinn, €105,-

FIT BLEIBEN FUR SENIOREN
1x Heublumenwhirlbad fir ,Zwei”
1x Wellness-Spezialtee und Frichteteller nach Saison
Ix Alpine Fangopackung fir den Riicken in der
Vitalisliege

Ix Riickenmassage mit Kréiuterlotion

Packagepreis ........cococoeeivniicicinnn, €155~




Anamnese

BADER

ERFAHREN SIE DIE VIELFALT ALPINER BADER
NACHHs, - DrE R VAR PAEE VO N VARSI S DI GRS N S RG]

Diese Methode umfasst einen ganzheitlichen Ablauf des Badevorganges.

Das Vitalis-Bad Reaktion

Sie besteht aus sieben Elementen und gewdhrleistet die maximale

Erlebnisqualitat, Erholung und innere Ruhe.

Bei Vitalis Dr. Joseph werden nur natirliche Grundsubstanzen verwendet

und mit dem ,labor Natur” gearbeitet.

Schritt 1: ANAMNESE

Programmbesprechung und Definiton
des Personlichkeitsbildes.

Schritt 2: HYDRO

Der Kreislauf wird in Schwung

gebracht, die Durchblutung geférdert.

Schritt 3: PHYTO

Mit einer Tasse Krautertee,
die Kraft der Pflanzen spiiren.

Schritt 4: BALNEO
Das Wasser verfihrt die Haut.

BEAUTY

Schritt 5: DAS VITALIS-BAD
Kleinmolekularer Dampf verstérkt die
Wirkung angewendeter Substrate.
Schritt 6: REAKTION
Entspannung und Zeit — erkennen,
erleben, spiren.

Schritt 7: KOMMUNIKATION

Leicht streichen die Hande

iber die duftende Haut.

Kommunikation

o

BADER ,HEALTH”
HEUBLUMEN- & WACHOLDERBAD

Fihlen Sie sich wie neu geboren, entspannt und ge-
steirkt. Auserlesene Krduter von hochalpinen Sidfiroler
Bergwiesen und die magische Kraft des Bergwachol-
ders lassen die Midigkeit eines schénen Tages ver-
gessen.

60 Min. ... € 65,-
90 Min. ..o €98,-

FELDTHYMIAN- & ZIRBELKIEFERBAD
Entschlacken Sie lhren Kérper und geniefen Sie Ruhe.
Feldthymian belebt den Hautstoffwechsel, stéirkt Nerven
und férdert die Durchblutung der Haut. Kombiniert mit
der ausgleichenden Wirkung der Zirbelkiefer auf Kreis-
lauf und Befinden, stéirkt dieses Gesundheitsbad nicht nur
Ihre Atmung, sondern ganz speziell auch Ihre Nerven.

60 Min. ... €65,
Q0 Min. oo €98,-

ARNIKA- & JOHANNISKRAUTBAD

Fihlen Sie die belebende Kraft der Sonnenpflanzen.
Dieses Gesundheitsbad spendet Ihren miiden Gelen-
ken und Muskeln neue Fitness. Die Kraft des Wirkstoff-
komplexes von Arnika & Johanniskraut baut Stress ab
und I6st Verspannungen.

60 Min. ..o € 65,-
Q0 Min. .o €98,-

ALPENFANGO- & LATSCHENKIEFERBAD

Fir Liebhaber alpiner Tradition ein ,WellnessMuss”.
Die Llatschenkiefer duftet auBergewdhnlich alpin,
férdert in Kombination mit natiirlichen und feinkérnigen
Sedimenten die Entgiftung iber die Haut und wirkt
belebend und stérkend. Die Basis fiir eine schéne und
gesunde Haut.

60 Min. ..oooiiiiiiii €65,
Q0 Min. ... €98,-

BADER ,CARE”
RINGELBLUMEN- & KAMILLENBAD

Freuen Sie sich auf eine besondere Pflege strapazierter
Haut. Ringelblume &Kamille aktivieren die Zellrege-
neration und wirken beruhigend auf gereizte Haut. Ihr
Teint wird wieder frisch, die trockene Haut geschmei-
dig. lhre Haut erstrahlt in nevem Glanz.

60 Min. ... €65,-
90 Min. ..o €98,

APFEL- & HAGEBUTTENBAD

Génnen Sie lhrer Haut ein sinnlich fruchtiges Schén-
heitsbad. Apfe/ sind reich an Vitaminen, Mineral-
stoffen, Pektinen und Wachsen, eine ideale Frucht fir
die Regeneration und Pflege reifer Haut. In Kombina-
tion mit der kostbaren Hagebutte wird die Zellregene-
ration der Haut besonders geférdert, der Feuchtigkeits-
verlust vermindert. lhre Haut wird wieder elastisch.

60 Min. ... € 65,-
90 Min. ..oooiiiiii € 98,-

WEIN- & SANDDORNBAD

Regeneration pur — schliipfen Sie in ein neves Haut
gefiihl. Vitamin-Cocktail, Carotinoide, Palmitinséuren,
Procyanidine wirken im Wein- & Sanddornbad schit-
zend gegen oxidativen Stress |hrer Haut und vermit
teln ein angenehm seidiges VWohlgefiihl. Weintrauben-
kernsl & Sanddorn, ein Vitamin-Cocktail fiir Ihre Haut.
Schlipfen Sie in ein neues Hautgefihl, und erfahren
Sie die antioxidative Wirkung dieser sanften Ole.

60 Min. ... €65,-
X0 Mo ccosasasengagasmnatiazasoscnssacasagny € 98,-

BEAUTY



KORPER,

ALPINES KRAUTERBAD
Wirkt vitalisierend, pflegend und entspannend.
Sie werden sich wieder fit fihlen.

20 Min. cooiiiiiii € 25,-
AROMACREME-BAD

Mit natirlichen, &therischen Olen. Individuell — entwe-
der fettabbauend, vitalisierend, beruhigend oder ent-
stavend — ganz wie Sie méchfen.

20 Min. oo €25,

KLASSISCHES ALGENBAD

Mit mikropulverisierten Algen, Vitaminen, Mineralstoffen,
Spurenelementen, Aminosduren. Regt den Stoffwech-
sel an, wirkt feuchtigkeitsspendend und remineralisiert.

Ideal bei sehr trockener, gereizter Haut, beruhigende
Wirkung.

20 Min. oo €25,-

BLAUES LAGUNE-BAD (SIE & IHN)

Tropisches Dufterlebnis mit Mikroalgen, Spirulina.
Maritimer Pflegekomplex liefert Geschmeidigkeit.
Wasserlilienextrakt beruhigt und spendet Feuchtigkeit.
Atherische Ole entspannen in der DoppeF\Whirlwanne.

20 Min. L € 30,-

‘ WICHTIGER HINWEIS: Wir bitten Sie, lhre Termine, die Sie nicht wahrnehmen kénnen, mindes-

tens 24 Stunden vorher abzusagen, da wir bei kiirzeren Stornierungsfristen 50 % des Behandlungspreises
in Rechnung stellen missen.

BADER
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ENTSPANNUNGS-

WHIRLBAD FUR ZWEI

GenieBen Sie zu zweit ein auBergewdhnliches Heu-
blumen-Whirlpool-Badeerlebnis bei Kerzenschein.
Entspannende Momente bei einem prickelnden Glas
Sekt und fruchtigen Snacks. Verschiedene Diisen,nach
den Reflexzonen des Kérpers angeordnet, massieren
gezielt und wirken stressabbauend. Als kriénenden Ab-
schluss empfehlen wir eine wohltuende Massage.

20 Min. oo € 25,-

WASSERSPASS FUR ,ZWEI”
IN DER WHIRLWANNE
Mit Aromaduft und Vitamindrink.

20 Min. oo €15,-
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